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Las terapias con fdrmacos bioldgicos (FB) han supuesto una gran alternativa en el tratamiento de enfermedades
inflamatorias cronicas, como la artritis reumatoide, espondiloartritis, enfermedad inflamatoria intestinal y psoriasis,
entre otras. Se ha demostrado, ademas, que la eficacia del tratamiento con FB esta relacionada con las concentraciones
plasmaticas y que suele existir una gran variabilidad interindividual. Por este motivo, la monitorizacion farmacocinética
de estos farmacos y su inmunogenicidad son una herramienta muy util para la optimizacidn de la terapia, al permitir
espaciar o intensificar las dosis en los pacientes en funciéon de sus niveles plasmaticos y la respuesta clinica, o
suspender tratamientos ineficaces en los pacientes que hayan desarrollado anticuerpos.

El objetivo del curso es establecer las bases tedricas y practicas para la correcta monitorizacion de FB y su aplicacién en
la optimizacién de tratamientos en pacientes con enfermedades inmunomediadas.
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16.00 — 16.05h Bienvenida y presentacion del curso
Paula Pay4 Pefalver, Presidenta del COFRM * Carles Iniesta Navalon. Doctor en Farmacia. Especialista en

Farmacia Hospitalaria. Hospital General Universitario Reina Sofia
16.05-17.00h Antecedentes y evidencia actual.
Factores que afectan a la farmacocinética de FB
Mayte Gil Candel

* Mayte Gil Candel. Doctora en Farmacia. Especialista en
Farmacia Hospitalaria. Hospital General Universitario Reina Sofia

17.00-17.45h Metodologia de la TDM Aparato Digestivo. Hospital General Universitario Reina Sofia

Carles Iniesta Navalon , : ’ ! 8 A
* Rosa Gomez Espin. Licenciada en Medicina. Especialista en

17.45 — 18.00h Pausa - café Aparato Digestivo. Hospital General Universitario Reina Sofia

* Patricio Mas Serrano. Doctor en Farmacia. Especialista en

18.00 - 19. i inf ati izacio l6gi ‘ - - 2 ! . 4
8.00 —19.00h Herramientas informaticas para la individualizacidn posoldgica B i B 4l PN o TG A \Uni ettt lieadis

Patricio Mas Serrano

7

* Consuelo Garcia Motos. Licenciada en Farmacia. Especialista en
Farmacia Hospitalaria. Hospital General Universitario Morales
Meseguer

19.00 - 20.00h Mesa — Debate: Experiencias en la Regién de Murcia
Carles Iniesta, Consuelo Garcia Motos, M2 Sergia Garcia Simén,
Pablo de la Cruz Muriel

* M2 Sergia Garcia Simon. Doctora en Farmacia. Especialista en
Farmacia Hospitalaria. Hospital General Universitario Santa Lucia

16.00 - 17.45h TDM en Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Carles Iniesta Navalon, Mayte Gil Candel

* Pablo de la Cruz Muriel. Doctor en Farmacia. Especialista en
Farmacia Hospitalaria. Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca

17.45 - 18.00h Pausa - café
e Cristina Ramirez Roig. Doctora en Farmacia. Especialista en

Farmacia Hospitalaria. Servicio de Gestion Farmacéutica SMS

18.00 — 19.00h Casos Clinicos en Digestivo
Carles Iniesta Navalon, Rosa Gomez Espin, Isabel Nicolas de Prado

* Elena Urbieta Sanz. Doctora en Farmacia. Especialista en
Farmacia Hospitalaria. Hospital General Universitario Reina Sofia

19.00 - 20.00h Mesa — Debate: Presente y futuro en la monitorizacion de FB
Cristina Ramirez Roig, Carles Iniesta Navaldn, Elena Urbieta Sanz

* Isabel Nicolas de Prado. Licenciada en Medicina. Especialista en |
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